
Door iteratief kwalitatief onderzoek, volgens de eerste vier stappen 
van de action cycle van het Knowledge to Action model, is het 
Karman Line implementatieplan ontwikkeld.

AFRONDING 
IMPLEMENTATIEPROJECT

Revalidatiecentra
51 therapeuten

2 patiënten

Zeven categorieën met facilitatoren en barrières voor de 
implementatie kwamen naar voren uit een vragenlijst, lokaal 
gebruik van Karman Line en het patiënt panel. De belangrijkste 
waren: 

CONCLUSIE Het Karman Line implementatieplan is wetenschappelijk 
ontwikkeld in samenwerking met eindgebruikers. Het bevat 21 implementatie 
interventies die ingezet kunnen worden voor de verschillende doelgroepen om 
bij te dragen aan acceptatie, uitvoer en behoud van Karman Line. 

DOELGROEPEN
Er zijn vijf doelgroepen meegenomen in het implementatieplan: managers; 
regiebehandelaren; therapeuten indicerend; therapeuten uitvoerend; patiënten.

Voor elke doelgroep zijn doelen opgesteld, waaraan facilitatoren en barrières zijn 
gekoppeld en vertaald naar wat nodig is voor implementatie. Doelen gaan o.a. over 
wat een doelgroep moet doen om Karman Line te implementeren, maar ook over 
het optimalisatie van Karman Line.

IMPLEMENTATIESTRATEGIEËN EN IMPLEMENTATIE INTERVENTIES
Passende implementatiestrategieën zijn geselecteerd:

IMPLEMENTATIEPLAN

Tijd Kennis en vaardigheden

Organisatie Faciliteiten en techniek

Bij de strategieën zijn in totaal 21 implementatie interventies uitgewerkt, 
zie hieronder een voorbeeld.

Informatief Motiverend Faciliterend

Productgericht Organiserend Educatief

Voorbeeld van een uitgewerkte implementatie interventie bij de educatieve strategie.
Implementatie 
interventie

Uitvoerder Actie Doelgroep Wanneer Duur Uitkomst Onderbouwing

Karman Line 
protocol

Karman Line 
team

Er is een Karman Line 
protocol voor de modules 
met daarin een 
gedetailleerde 
beschrijving van de 
sessies. 

Therapeuten 
indicerend en 
uitvoerend

Procedurele 
kennis

Beschikbaar 2 
weken voor de 
start van de 
implementatie.

n.v.t. Adoptie
Protocol-
trouw

Theoretisch
Empirisch

Het overzicht van de specifieke en praktische implementatie interventies voor 
Karman Line kan als leidraad dienen voor andere onderzoekers en 
implementatiedeskundigen.

Dit is een eerste overzicht van de resultaten, volledige publicatie volgt later.
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