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CLASSIFICATIE EN TESTEN VAN VOEDING & DRANKEN
VOLWASSENEN & KINDEREN

TESTINFORMATIE VOEDING
NIVEAU 7 - NORMAAL
Geen specifieke tests nodig

NIVEAU 7 - MAKKELIJK TE KAUWEN

NIVEAU 6 - ZACHT & KLEINGESNEDEN

NIVEAU 5 - FIJNGEMALEN & SMEUÏG

NIVEAU 4 - GLADGEMALEN

NIVEAU 3 - DIKVLOEIBAAR

Volwassenen: stukjes ≤ 15 mm x 15 mm  
Baby’s en kinderen: stukjes ≤ 8 mm x 8 mm 

Het voedsel moet met druk van een vork volledig uit  
elkaar vallen of te prakken  zijn en komt  niet meer  
terug in zijn oorspronkelijke vorm.  

Volwassenen: deeltjesgrootte ≤ 4 mm 
Baby’s en kinderen: deeltjesgrootte ≤ 2 mm

Voedsel behoudt zijn vorm op een lepel. Valt gemakkelijk van de lepel als 
deze (lichtjes) is gekanteld. Mag niet stevig of plakkerig zijn.

Voedsel ligt boven op de vork. Loopt of druppelt niet continu door de  
tanden van een vork. 

Voedsel behoudt zijn vorm op een lepel. Valt gemakkelijk van een gekantelde 
lepel. Mag niet stevig of plakkerig zijn.

Na 10 seconden blijft een inhoud van > 8 ml achter in de spuit.

Druppelt langzaam door de tanden van een vork.

Normale voeding met verschillende consistenties geschikt voor  
en afgestemd op de ontwikkeling en leeftijd  van de persoon.  
Vereist bijt- en kauwvermogen.

Normale voeding met zachte / malse consistentie geschikt voor  
en afgestemd op de  ontwikkeling en leeftijd  van de persoon.  
Vereist bijt- en kauwvermogen.

Zachte en ‘hapklare’ kleine stukken, mals en vochtig, zonder dat 
er vloeistof uit het voedsel lekt of druipt. 

Kauwvermogen is nodig.

Zeer zachte, smeuïge stukjes. 

Enig kauwvermogen kan nodig zijn.

Glad homogeen zonder klontjes,  
niet plakkerig.  Vereist geen  
kauwvermogen.

Kan met een lepel worden gegeten. 

Kan worden gegeten met een lepel of  
gedronken uit een beker. Drinken via 
een groot rietje kost veel moeite. 

Kan niet met een vork worden gegeten, 
omdat deze consistentie er langzaam 
doorheen druppelt. 
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Voedsel dat begint met een stevige, vaste textuur en verandert in een andere 
textuur wanneer het nat wordt of wanneer het wordt opgewarmd. Vereist enig 
kauwvermogen.

1.
Voeg 1 ml water 
toe aan een 
stukje (15 mm x 
15 mm) van de 
voedsel en wacht 
1 minuut.

2.
Voer de IDDSI 
vorkdruktest uit.

Duimnagel 
wordt wit

INSTRUCTIES CONSISTENTIE VERANDERENDE VOEDINGSTEST

TESTINFORMATIE
NIVEAU 4 - ZEER DIKVLOEIBAAR

NIVEAU 3 - DIKVLOEIBAAR

NIVEAU 2 - MATIG VLOEIBAAR

NIVEAU 1 - LICHT VLOEIBAAR

NIVEAU 0 - DUNVLOEIBAAR

Drank ligt boven op de vork. Loopt of  druppelt niet  
continu door de tanden van een vork. Behoudt zijn vorm op een lepel. 

Valt gemakkelijk van een gekantelde lepel. Mag niet stevig of plakkerig zijn.

Na 10 seconden blijft een inhoud van > 8 ml  
in de spuit achter. Druppelt langzaam 

 door de tanden van een vork.

Na 10 seconden blijft een inhoud van 4 tot 8 ml  
in de spuit achter.

Na 10 seconden blijft een inhoud van 1 tot 4 ml  
in de spuit achter.

Na 10 seconden blijft een inhoud van < 1 ml in de 
spuit achter.

Kan uit een beker gedronken worden; 
drinken via een standaard rietje of 
speen vereist veel moeite.

Stroomt als water. Stroomt gemakkelijk door elk rietje of speen.

Dikker dan water. Kan door een standaard rietje of speen 
stromen.

DRANKEN/VLOEISTOFFEN © The International Dysphagia  
Diet Standardisation Initiative 2020. 
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1. Verwijder 
de zuiger 
en bedek de 
conus met 
uw vinger.

2. Vul de spuit  
tot 10 ml.

3. Laat de conus 
los en start de 
timer.

4. Na 10 
sec. plaatst 
u uw vinger 
weer op de 
conus. 

INSTRUCTIES VLOEISTOFTEST 
lengte van de 10 ml schaal = 
61,5 mm

INSTRUCTIES VOEDSELTEST

GLADGEMALEN

ZEER DIK-  
VLOEIBAAR

FIJNGEMALEN  
& SMEUÏG

ZACHT &  
KLEINGESNEDEN

MAKKELIJK  
TE KAUWEN

VOLWASSENE
4 mm

KIND
2 mm

Duimnagel 
wordt wit

Duimnagel 
wordt wit

VOLWASSENE
15 mm

KIND
8 mm

IDDSI PLATINUM SPONSERS

GOLD SPONSERS

SILVER SPONSERS

BRONZE SPONSERS

Basic American Foods . Bevolution Group . BD . CuraProducts GmbH . IOPI Medical . Leahy IFP .  Lyons Magnus . Rubicon Puree . Shalit Foods 
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