
Locaties Klimmendaal 
volwassenen

Ede
Zutphen

Apeldoorn
Barneveld

Arnhem Doetinchem

versie 04/november/2023
www.klimmendaal.nl

Klimmendaal - samen grensverleggend
Als u door ziekte, aangeboren beperkingen of een ongeluk problemen 
ervaart in het dagelijks leven, kan revalidatie nodig zijn. U kunt hiermee 
terecht bij Klimmendaal. Hier staan uw behoeften en mogelijkheden centraal. 
Wij dagen mensen met motorische en/of cognitieve beperkingen uit hun 
grenzen te verkennen en te verleggen, zodat zij zich optimaal kunnen 
ontwikkelen en zo zelfstandig mogelijk kunnen functioneren.
 
Kijk op www.klimmendaal.nl voor meer informatie over ons en onze 
behandelmogelijkheden.
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Revalideren na een 
beroerte

Praktische informatie

Verzekering
Uw behandeling bij Klimmendaal wordt door alle zorgverzekeraars in 
Nederland vergoed.

Samenwerkingen
Wij werken samen met verschillende organisaties. Dit kan binnen of 
buiten onze regio. Zij hebben kennis op het gebied van wonen, 
werken, onderwijs en activiteiten.

Meer informatie
Alle informatie over revalidatie na een beroerte vindt u op onze 
website: www.klimmendaal.nl/revaliderennaeenberoerte  



‘Ik werd uitgedaagd om dingen zelf 
      weer te doen, om ze opnieuw 
  te leren. En hulpmiddelen in te 
       zetten die mij mijn zelfstandigheid 
                teruggaven. Dat is 
                       belangrijk voor me, 
                  zelfstandig zijn.’

Een beroerte kan ernstige gevolgen hebben. Denk 
maar aan minder goed kunnen bewegen of praten. 

Toch heeft een beroerte voor iedereen andere 
gevolgen. Bij Klimmendaal stelt u daarom uw eigen 

doelen. Daarbij houden de behandelaars rekening 
met uw wensen, mogelijkheden en grenzen.

Het programma
Wat kunt u verwachten als u bij Klimmendaal komt?
De gevolgen van een beroerte zijn voor iedereen anders. Daarom 
volgt u bij Klimmendaal een programma op maat. Samen met het 
team kijkt u hoe u weer zo goed mogelijk uw leven kunt leiden. 
Daarbij staan uw persoonlijke doelen centraal. Dit kunnen doelen zijn 
op het gebied van praten, bewegen, wonen, werken, enzovoort. De 
behandeling kan al een paar dagen na uw beroerte starten. Sommige 
patiënten beginnen pas veel later aan een behandeling.

U kunt klinisch of poliklinisch worden behandeld. We kijken of dit zo 
dicht mogelijk bij huis kan. De lengte van de behandeling hangt af van 
uw persoonlijke doelen. Een behandeling kan drie weken of zelfs 
meer dan zes maanden duren.

Wat is een beroerte? 
De medische term voor beroerte is CVA. Dat staat voor Cerebro 
Vasculair Accident. Dit betekent ‘ongeluk in de bloedvaten van de 
hersenen’. Dit kan een bloeding zijn, of een zuurstoftekort. Hierdoor 
kunnen problemen ontstaan op het gebied van bewegen, praten en 
denken.   

Het doel
Het doel van de revalidatie is dat u straks weer zoveel mogelijk dingen 
zelf kunt doen. Bijvoorbeeld op het gebied van wonen, werken en leuke 
activiteiten doen. Op een manier die bij u past. Daarbij leert u ook 
omgaan met uw grenzen. 

Voor wie
U kunt bij ons revalideren als u een beroerte heeft gehad. 

Hoe krijg ik een verwijzing?
De revalidatiearts onderzoekt soms al welke behandeling bij u past  
als u nog in het ziekenhuis ligt. Wordt er voor Klimmendaal gekozen? 
Dan meldt de revalidatiearts u aan. De huisarts of specialist kan u ook 
naar het spreekuur van de revalidatiearts sturen. Daar onderzoekt de 
revalidatiearts welke behandeling u nodig heeft.
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