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Klimmendaal - samen grensverleggend
Als u door ziekte, aangeboren beperkingen of een ongeluk problemen 
ervaart in het dagelijks leven, kan revalidatie nodig zijn. U kunt hiermee 
terecht bij Klimmendaal. Hier staan uw behoeften en mogelijkheden centraal. 
Wij dagen mensen met motorische en/of cognitieve beperkingen uit hun 
grenzen te verkennen en te verleggen, zodat zij zich optimaal kunnen 
ontwikkelen en zo zelfstandig mogelijk kunnen functioneren.
 
Kijk op www.klimmendaal.nl voor meer informatie over ons en onze 
behandelmogelijkheden.
 

Locaties Klimmendaal 
volwassenen

Ede
Zutphen

Apeldoorn
Barneveld

Arnhem Doetinchem

Revalideren met de ziekte van 
Parkinson, 

Parkinsonisme en 
aanverwante 

bewegingsstoornissen

Praktische informatie
Verzekering
Uw behandeling bij Klimmendaal wordt door alle zorgverzekeraars in 
Nederland vergoed.

Samenwerkingen
Klimmendaal werkt samen met specialisten en verpleegkundigen in 
ziekenhuizen en verpleeghuizen. Ook werken we samen met het 
Parkinson Centrum Nijmegen (ParC). Dit is onderdeel van het 
Radboudumc. Daarnaast zijn we lid van ParkinsonNet, een netwerk 
van behandelaars in de zorg. Dit zijn specialisten in het behandelen 
van mensen met de ziekte van Parkinson, Parkinsonisme en 
aanverwante bewegingsstoornissen.

Meer informatie
Alle informatie over revalideren met Parkinson, Parkinsonisme of een 
aanverwante bewegingsstoornis vindt u op onze website:  
www.klimmendaal.nl/revaliderenmetparkinson
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“Bewegen is bij de ziekte van Parkinson 
              van essentieel belang. Ik heb op    
  Klimmendaal de moed gevat om 
                      het weer op te pakken.” 

Wanneer u de ziekte van Parkinson, Parkinsonisme of 
aanverwante bewegingsstoornissen heeft, kan uw 

leven sterk veranderen. Maar voor ieder persoon zijn 
de gevolgen anders. Daarom stelt u bij Klimmendaal 

uw eigen doel. Zo leert u om activiteiten die u elke dag 
doet, zoals fietsen of werken, te blijven doen. Mét de 

ziekte van Parkinson, Parkinsonisme of een 
aanverwante bewegingsstoornis. Bij Klimmendaal 

begint uw weg naar eigen kracht.

Wat zijn de ziekte van Parkinson, Parkinsonisme en 
aanverwante bewegingsstoornissen?
De ziekte van Parkinson, Parkinsonisme en aanverwante 
bewegingsstoornissen zijn neurologische ziektes die zich voor de rest 
van uw leven steeds verder ontwikkelen. Lopen, aankleden, praten, eten 
en drinken kunnen steeds lastiger worden. Ook kan het moeilijk zijn om 
goed mee te doen in de samenleving. 

Het doel
De behandelaars van Klimmendaal helpen u om uw activiteiten, werk, 
hobby en sport te blijven doen. Zo trainen we onder andere uw 
vaardigheden op het gebied van bewegen, denken en praten. Uw 
persoonlijke doel kan verschillen van een andere patiënt met de ziekte 
van Parkinson.

Voor wie
U kunt bij ons revalideren als u de ziekte van Parkinson, Parkinsonisme 
of aanverwante bewegingsstoornissen heeft. Dat kan ook als u 
kenmerken van deze ziekten vertoont.

Hoe krijg ik een verwijzing?
Uw huisarts of specialist kan u naar Klimmendaal verwijzen. U krijgt dan 
een uitnodiging voor het spreekuur van een revalidatiearts van 
Klimmendaal. In sommige gevallen krijgt u een uitnodiging voor een 
screeningsdag. Tijdens een screeningsdag kijken verschillende 
therapeuten naar wat uw wensen zijn en wat u daarvoor nodig heeft.

Het programma
Wat kunt u verwachten als u bij Klimmendaal komt? 
U begint altijd met een gesprek bij de revalidatiearts. In dat gesprek 
staat de hulpvraag centraal. Het proces van revalideren bestaat uit 
twee fases.

 1. Na de eerste afspraak of na de screeningsdag kijken we 
welke doelen u wilt halen. En welke behandeling daarbij 
past. 

 2. Daarna krijgt u een voorstel voor de behandeling. Uw 
persoonlijke behandelprogramma kan bijvoorbeeld bestaan 
uit een opname van 6 weken in onze kliniek in Arnhem. Of 
een poliklinische behandeling van enkele weken. Deze 
behandelingen vinden plaats in het revalidatiecentrum in 
Arnhem, Apeldoorn, Zutphen of Deventer. 
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