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Wat is MS?

MS is één van de meest voorkomende chronische aandoeningen van
het centrale zenuwstelsel. MS is geen spierziekte maar een auto-
immuunziekte. Door een stoornis in het afweersysteem van het lichaam
raakt het centrale zenuwstelsel beschadigd. Hierdoor kunnen uiteen-
lopende klachten ontstaan. De meest voorkomende klachten zijn
vermoeidheid, krachtsvermindering, balansstoornissen en onhandig-
heid. Maar ook klachten die te maken hebben met het lichaamsgevoel,
het denken en het gezichtsvermogen komen vaak voor bij MS.

Het doel

MS heeft invloed op uw dagelijkse leven. Onze behandelaars helpen
u om zo goed mogelijk met deze gevolgen om te gaan. Samen met u
kijken ze naar uw wensen, mogelijkheden en grenzen. Zo helpen we
u om uw doelen te bepalen.

Heeft u hulpmiddelen of aanpassingen nodig? Ock dan helpen we u

met het aanvragen daarvan.

Hoe krijg ik een verwijzing?
Uw huisarts of specialist kan u naar Klimmendaal doorverwijzen.
U krijgt dan een verwijzing naar het spreekuur van een

revalidatiearts van Klimmendaal.




Het programma

Wat kunt u verwachten als u bij Klimmendaal komt?

De gevolgen van MS zijn voor iedereen verschillend. Daarom krijgt u
bij Klimmendaal een behandeling op maat. U kijkt samen met uw
behandelteam waar u tegenaan loopt en welke doelen u wilt behalen.
Samen met u stellen we een persoonlijk behandelplan op.
Onderdelen daarvan kunnen zijn: bewegen, eten en drinken, spreken,
wonen en behoud van zelfstandigheid. Ook kijken we naar kwaliteit
van leven en problemen met het geheugen, aandacht en
concentratie. Daarnaast helpen we u en uw naasten bij het
accepteren en verwerken van uw diagnose. Wij vinden het belangrijk
om uw partner of naasten bij uw behandeling te betrekken.

Uw persoonlijke behandelprogramma kan bestaan uit een
poliklinische of klinische behandeling. Bij een poliklinische
behandeling komt u gemiddeld twee tot drie keer per week naar
Klimmendaal. In sommige gevallen is een klinische behandeling beter.

Dan verblijft u enkele weken tot maanden in ons revalidatiecentrum

in Apeldoorn of Arnhem.




Praktische informatie

Verzekering
Uw behandeling bij Klimmendaal wordt door alle zorgverzekeraars in
Nederland vergoed.

Samenwerkingen

Wij werken samen met verschillende organisaties. Dit kan binnen of
buiten onze regio. Zij hebben kennis op het gebied van wonen,
werken, onderwijs en activiteiten.

Meer informatie
Alle informatie over revalideren met MS vindt u op onze website:

www.klimmendaal.nl/revaliderenmetMS




Klimmendaal - samen grensverleggend

Als u door ziekte, aangeboren beperkingen of een ongeluk problemen
ervaart in het dagelijks leven, kan revalidatie nodig zijn. U kunt hiermee
terecht bij Klimmendaal. Hier staan uw behoeften en mogelijkheden centraal.
Wij dagen mensen met motorische en/of cognitieve beperkingen uit hun
grenzen te verkennen en te verleggen, zodat zij zich optimaal kunnen
ontwikkelen en zo zelfstandig mogelijk kunnen functioneren.

Kijk op www.klimmendaal.nl voor meer informatie over ons en onze
behandelmogelijkheden.

Locaties Klimmendaal
volwassenen

Apeldoorn O
O Barneveld O Zutphen

O Ede

OArnhem O Doetinchem

klimmendaal

revalidatiespecialisten

www.klimmendaal.nl

versie 04/november/2023




