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Heeft u een lichamelijke beperking of chronische
aandoening en wilt u graag blijven bewegen en
sporten? Kunt u hiervoor (nog) niet bij een
reguliere sportvereniging terecht? SportVariant
biedt zowel volwassenen als kinderen met een
lichamelijke beperking de mogelijkheid om op
plezierige wijze te sporten.

Tk voel me op mijn gemak bij
SportVariant. Het is fijn om fe
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Waarom SportVariant?

Als u een lichamelijke beperking heeft kan het soms moeilijk zijn om aan
te sluiten bij een reguliere sportvereniging. Bijvoorbeeld omdat de
vereniging niet over een toegankelijke ruimte of aangepaste
sportmaterialen beschikt. Of wanneer u graag sport met andere mensen
met een lichamelijke beperking of met passende begeleiding.
SportVariant is onderdeel van Klimmendaal Revalidatiespecialisten. Bij
ons vindt u de juiste faciliteiten en materialen. U heeft de mogelijkheid
om onder professionele en deskundige begeleiding van therapeuten van
Klimmendaal te sporten.

Wij bieden aangepaste sport-, spel- en bewegingsactiviteiten voor
volwassenen en kinderen met een lichamelijke beperking of chronische
aandoening. ledereen kan binnen zijn of haar eigen mogelijkheden
meedoen aan de activiteiten in de zaal of in het zwembad

SportVariant Jeugd

Speciaal voor jongeren tot 18 jaar organiseert SportVariant activiteiten in
Apeldoorn. Uw kind wordt op basis van leeftijd en
bewegingsmogelijkheden ingedeeld in een groep. In een uur worden
diverse sport- en spelactiviteiten aangeboden. Dit aanbod varieert
wekelijks. U kunt hierbij denken aan fitness, teamsporten zoals basketbal

en voetbal, racketsporten, judo, dans en boksen.




SportVariant Volwassenen

SportVariant voor volwassenen vindt u op diverse locaties. Bekijk het
huidige aanbod op onze website. De sportactiviteiten bestaan onder
andere uit badminton, tafeltennis, dynamic tennis, fitness en miksporten
zoals jeu de boules, curling en boccia. Daarnaast kunt u op aan aantal
locaties deelnemen aan sportmix groepen. De sportmix groepen bieden u
de mogelijkheid om kennis te maken met diverse bewegingsactiviteiten.

Naast activiteiten in de zaal biedt SportVariant op onze locaties in
Apeldoorn, Arnhem en Zutphen verschillende zwemgroepen voor
volwassenen. U kunt hierbij denken aan zwemmen, aquafitness of kracht-
en conditietraining. Naar aanleiding van uw eigen voorkeur wordt bekeken
welke groep het beste bij u past.

Sportadvies SportVariant Volwassenen en Jeugd

Heeft u interesse in sportactiviteiten maar weet u niet goed welke
activiteit bij u of uw kind past? De therapeuten van SportVariant kunnen u
of uw kind ook begeleiden naar een reguliere sportvereniging of een
andere passende bewegingsactiviteit. Neem gerust contact met ons op
voor het maken van een afspraak. We adviseren u graag over de

mogelijkheden.




Inschrijven en abonnementskosten

Op onze website kunt u lezen op welke dagen en tijden u kunt komen
sparten bij SportVariant. U kunt zich aanmelden via een
inschrijfformulier. De abonnementskosten zijn vergelijkbaar met een
reguliere sportvereniging. De abonnementskosten kunnen per locatie
verschillen. Dit komt doordat sommige gemeentes een subsidie
verlenen voor aangepast sporten. Ook hebben sommige gemeentes
regelingen voor mensen met een laag inkomen. Natuurlijk streven wij
ernaar om onze prijzen zoveel mogelijk gelijk te houden op de
verschillende locaties. Wanneer u zich heeft aangemeld voor een
sportactiviteit neemt de therapeut contact met u op. In een
kennismakingsgesprek bespreken we samen uw wensen en
verwachtingen. Natuurlijk bent u ook altijd welkom om een proefles
mee te doen.

Vragen

Heeft u een vraag? Dan kunt u terecht bij het SportVariant
telefoonnummer 026 352 62 59 of per mail op
sportvariant@klimmendaal.nl.

Meer informatie

Alle informatie vindt u op onze website:
www.klimmendaal.nl/kinderen-jongeren/sporten-met-een-beperking
www.klimmendaal.nl/volwassenen/sporten-met-een-beperking



Klimmendaal - samen grensverleggend

Als u door ziekte, aangeboren beperkingen of een ongeluk problemen
ervaart in het dagelijks leven, kan revalidatie nodig zijn. U kunt hiermee
terecht bij Klimmendaal. Hier staan uw behoeften en mogelijkheden centraal.
Wij dagen mensen met motorische en/of cognitieve beperkingen uit hun
grenzen te verkennen en te verleggen, zodat zijj zich optimaal kunnen

ontwikkelen en zo zelfstandig mogelijk kunnen functioneren.

Kijk op www.klimmendaal.nl voor meer informatie over ons en onze
behandelmogelijkheden.

Locaties Klimmendaal

Apeldoorn O
O Barneveld Zutphen

O Ede

OArnhem O Doetinchem
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