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Wat is FNS?

Bij een functionele neurologische stoornis is de werking van het
zenuwstelsel verstoord. De communicatie tussen de gebieden in de
hersenen gaat dan niet goed. Dat kan leiden tot verschillende klachten.
Bijvoorbeeld problemen met bewegen, zien, horen, en praten. Bij sommige
mensen komen deze klachten in aanvallen. Bij anderen zijn de klachten
altijd aanwezig. De klachten hebben vaak een grote invloed op iemands
leven. Deze stoornis werd eerder ook wel ‘conversiestoornis’ genoemd.

Het doel

Bij FNS is de communicatie tussen verschillende hersengebieden
verstoord, maar er is geen schade. Het doel van de revalidatie is dan
ook dat uw klachten verminderen of zelfs helemaal overgaan. Daarom
kan FNS in de meeste gevallen verbeteren of zelfs weggaan.

Voor wie
U kunt bij ons revalideren als de diagnose FNS door de neuroloog
is gesteld.

Hoe krijg ik een verwijzing?
De neuroloog, die kennis heeft over de hersenen en het zenuwstelsel,
kan u naar Klimmendaal doorverwijzen. U krijgt dan een verwijzing

naar het spreekuur van een revalidatiearts van Klimmendaal.




Het programma

Wat kunt u verwachten als u bij Klimmendaal komt?

U begint met een afspraak bij de revalidatiearts. De gevolgen van
FNS zijn voor iedereen verschillend. Daarom krijgt u bij Klimmendaal
een behandeling op maat. U kijkt samen met uw arts en
behandelteam waar u tegenaan loopt en welke doelen u wilt
bereiken. Samen met u stellen we een behandelplan op. Wij vinden
het belangrijk om ook uw naasten te betrekken bij de behandeling.
Uw partner of andere familieleden zijn daarom van harte welkom.

De behandeling bestaat uit verschillende onderdelen. In het begin
gaat het om het verminderen van de klachten. Daarvoor gaat u veel
oefenen met dagelijkse dingen. U zult merken dat u steeds meer
kunt. Daardoor krijgt u meer vertrouwen in wat u kunt en gaat u

er minder over nadenken. Dat zorgt dat u weer op basis van uw
automatismen handelt, waardoor de klachten afnemen. In de
behandeling zal u gevraagd worden om ook zelf veel te oefenen.
Hoe vaker u iets doet, hoe beter het voor u zal gaan.

Later in de behandeling is er veel aandacht voor het weer oppakken
van activiteiten uit uw dagelijks leven. Hierbij is goede zelfzorg ook
erg belangrijk. Voor, tijdens en na de behandeling vult u vragenlijsten

in. Zo kunnen we goed bijhouden of de behandeling goed werkt.




Praktische informatie

Verzekering
Uw behandeling bij Klimmendaal wordt door alle zorgverzekeraars in
Nederland vergoed.

Samenwerkingen

Wij werken samen met verschillende organisaties. Dit kan binnen of
buiten onze regio. Zij hebben kennis op het gebied van wonen,
werken, onderwijs en activiteiten.

Meer informatie
Alle informatie over revalideren met FNS vindt u op onze website:

www.klimmendaal.nl/revaliderenmetFNS




Klimmendaal - samen grensverleggend

Als u door ziekte, aangeboren beperkingen of een ongeluk problemen
ervaart in het dagelijks leven, kan revalidatie nodig zijn. U kunt hiermee
terecht bij Klimmendaal. Hier staan uw behoeften en mogelijkheden centraal.
Wij dagen mensen met motorische en/of cognitieve beperkingen uit hun
grenzen te verkennen en te verleggen, zodat zij zich optimaal kunnen
ontwikkelen en zo zelfstandig mogelijk kunnen functioneren.

Kijk op www.klimmendaal.nl voor meer informatie over ons en onze
behandelmogelijkheden.
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