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De Piratengroep
Praktische informatie
Verzekering
De behandeling van uw kind bij Klimmendaal wordt door alle 
zorgverzekeraars in Nederland vergoed.   

Samenwerkingen
Wij werken samen met verschillende organisaties. Dit kan binnen of 
buiten onze regio. Zij hebben kennis op het gebied van wonen, 
werken, onderwijs en activiteiten.

Meer informatie
Alle informatie over de Piratengroep vindt u op onze website: 
www.klimmendaal.nl/piratengroep   

www.klimmendaal.nl
versie 03/november/2023

Locaties Klimmendaal 
kind en jeugd

Ede
Zutphen

Apeldoorn

Arnhem Doetinchem

Klimmendaal - samen grensverleggend
Er zijn verschillende oorzaken waardoor kinderen moeite kunnen 
hebben met alledaagse bezigheden. Uw kind kan hiervoor terecht bij 
Klimmendaal. Bij ons staan de behoeften en mogelijkheden van het kind 
en het gezin centraal. Wij dagen kinderen en jongeren met motorische 
en/of cognitieve beperkingen uit hun eigen kracht te benutten en hun 
grenzen te verleggen. Hierdoor kunnen zij zich optimaal ontwikkelen en 
zo zelfstandig mogelijk functioneren.
 
Kijk op www.klimmendaal.nl voor meer informatie over ons en onze 
behandelmogelijkheden.



Zijn de hersenen of zenuwen van uw kind op jonge 
leeftijd beschadigd? En gebruikt uw kind een van de 
armen of handen daardoor minder goed? Dan kan hij 
of zij revalideren bij Klimmendaal. Bij ons leert uw kind 
door te spelen om beide armen meer en beter te 
gebruiken. 

naar Klimmendaal kan. Soms wordt uw kind eerst nog goed bekeken voordat 
u advies krijgt.    

Het programma
Wat kunt u verwachten als u bij Klimmendaal komt?  
U en uw kind beginnen altijd met een gesprek bij de revalidatiearts. In dit 
gesprek staat de hulpvraag centraal. Het proces van revalideren bestaat uit 
vier fases. 

1. De behandeling begint met een gesprek bij de revalidatiearts. Dit 
wordt een intakegesprek genoemd. De revalidatiearts bekijkt of de 
Piratengroep een geschikte behandeling is voor uw kind.

2. De ergotherapeuten doen een uitgebreid arm/handonderzoek. 
Daarna begint uw kind in de Piratengroep. De behandeling in de 
Piratengroep duurt twaalf weken. De kinderen komen twee 
dagdelen per week bij elkaar. De eerste acht weken dragen de 
kinderen een sling om hun goede arm. Zo worden ze gestimuleerd 
de andere arm meer en beter te gebruiken.  

3. De laatste 4 weken wordt de sling niet meer gebruikt. Uw kind leert 
zo allebei de armen te gebruiken tijdens het spelen. De kinderen 
leren om de vaardigheden die ze in de eerste acht weken hebben 
geleerd toe te passen. Bijvoorbeeld bij knutselen, fietsen en met 
een grote bal gooien. 

4. Uw kind krijgt opnieuw een uitgebreid arm/hand onderzoek. Zo 
kunnen we de resultaten van de behandeling goed bekijken. De 
revalidatiearts overlegt met u of een vervolgbehandeling gewenst is. 

Wat is de Piratengroep? 
Zijn de hersenen van uw kind beschadigd? Of zijn bij de geboorte de 
zenuwen die van de hals naar de arm gaan beschadigd? Dan kan uw 
kind één arm of hand soms minder goed gebruiken. Kinderen gebruiken 
daarom liever hun ‘goede’ arm. Hierdoor functioneert de andere arm 
steeds minder goed. Op de Piratengroep leert uw kind deze arm meer 
en beter te gebruiken. Dit doen de kinderen door zich te verkleden als 
piraten die gewond zijn geraakt aan hun ‘goede’ arm. Daarom gaat de 
goede arm in een mitella (sling). De kinderen leren daarna van alles met 
hun piratenhand te doen. Zoals zwaaien met zwaarden, slaan op de 
trom, sjouwen met blokken. En het schip vegen, de vlag hijsen en eten 
met een vork. Daarbij is uw kind verkleed als piraat. Dit gebeurt in een 
speciale ruimte die hiervoor is ingericht. Ook gaan we met de kinderen 
naar buiten. De Piratengroep bestaat uit vier tot zes kinderen.

Het doel
Het doel is dat uw kind beide armen meer en beter gaat gebruiken. 

Voor wie
De Piratengroep is er voor kinderen tussen de 2,5 en 8 jaar oud die één 
arm of hand niet goed kunnen gebruiken. Bijvoorbeeld door een 
hersenbeschadiging. Of door een beschadiging van de zenuwen die van 
de hals naar de arm gaan (OPBL). 

Hoe kunt u uw kind aanmelden?
De huisarts, kinderarts of een specialist kan uw kind naar Klimmendaal 
verwijzen. Wij nodigen u en uw kind daarna uit voor een eerste 
afspraak bij de revalidatiearts. De revalidatiearts bekijkt of uw kind 

‘Bij de Piraten leert mijn 
zoon zijn ‘slechte’ arm op 
een leuke manier veel meer 

te gebruiken. Hij heeft zoveel 
plezier in de oefeningen!’
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