
Locaties Klimmendaal 
kind en jeugd

Ede
Zutphen

Apeldoorn

Arnhem Doetinchem

Klimmendaal - samen grensverleggend
Er zijn verschillende oorzaken waardoor kinderen moeite kunnen 
hebben met alledaagse bezigheden. Uw kind kan hiervoor terecht bij 
Klimmendaal. Bij ons staan de behoeften en mogelijkheden van het kind 
en het gezin centraal. Wij dagen kinderen en jongeren met motorische 
en/of cognitieve beperkingen uit hun eigen kracht te benutten en hun 
grenzen te verleggen. Hierdoor kunnen zij zich optimaal ontwikkelen en 
zo zelfstandig mogelijk functioneren.
 
Kijk op www.klimmendaal.nl voor meer informatie over ons en onze 
behandelmogelijkheden.
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De ouder-kindgroep

Praktische informatie
Verzekering
De behandeling van uw kind bij Klimmendaal wordt door alle 
zorgverzekeraars in Nederland vergoed.   

Samenwerkingen
Wij werken samen met verschillende organisaties. Dit kan binnen of 
buiten onze regio. Zij hebben kennis op het gebied van wonen, 
werken, onderwijs en activiteiten.

Meer informatie
Alle informatie over de ouder-kindgroep vindt u op onze website: 
www.klimmendaal.nl/ouderkindgroep    

www.klimmendaal.nl
versie 03/november/2023



  ‘Ik vind het fijn om met andere  
       ouders te praten. 
 We herkennen veel van elkaar. 
      En we brengen elkaar op 
           ideeën die we direct 
    met de therapeuten 
                 kunnen bespreken.’

Als de ontwikkeling van uw kind anders verloopt heeft 
u veel vragen. Bijvoorbeeld hoe uw kind zich gaat 
ontwikkelen. In de ouder-kindgroep gaat u samen met 
uw kind spelenderwijs oefeningen doen. Daarnaast 
gaat u met andere ouders in gesprek. De kinderen leren 
van elkaar door samen te spelen en bewegen. 

Het programma
Wat kunt u verwachten als u bij Klimmendaal komt?  
Het begint met de hulpvraag van u en uw kind. Op basis daarvan maken 
we een behandelplan.

• De ouder-kindgroep komt elke week samen. Dit is een vaste 
ochtend. De bijeenkomst duurt twee uur. Er zijn vijf kinderen 
en hun ouders of verzorgers. De ouder-kindgroep heeft een 
aantal vaste activiteiten. Bijvoorbeeld een opening met alle 
kinderen en ouders en een eet- en drinkmoment. Ook is er 
een afsluiting met de andere kinderen en ouders.

• Naast de vaste activiteiten is er veel tijd voor therapie en 
advies. We kijken daarbij naar uw persoonlijke vragen en 
doelen. 

• Na de behandelperiode heeft u een gesprek met het 
behandelteam. Hierbij bespreken we hoe de behandeling gaat. 
Hulpvragen en behandeldoelen kunnen dan, als het nodig is, 
worden aangepast.

Blijkt na de behandeling dat verdere behandeling nodig is? Dan zijn er 
verschillende mogelijkheden. Bijvoorbeeld de therapeutische 
peutergroep of een poliklinische behandeling bij Klimmendaal. Of 
behandeling bij een kinderdagcentrum, of therapie bij een praktijk bij u in 
de buurt.

Wat is de ouder-kindgroep?
Ontwikkelt uw kind zich langzamer of anders dan leeftijdsgenootjes? Dan 
heeft u mogelijk veel vragen. Bijvoorbeeld: Hoe ga ik om met bepaald gedrag? 
Hoe pakken andere ouders iets aan? In de ouder-kindgroep van Klimmendaal 
neemt u als ouder actief deel aan de behandeling van uw kind. Kinderen leren 
van elkaar. Ouders vinden herkenning bij elkaar en kunnen ook van elkaar 
leren. De ouder-kindgroep is er voor kinderen van 9 maanden tot 2,5 jaar met 
een achterstand in de ontwikkeling. De behandeling richt zich op kinderen 
met problemen op meerdere gebieden.  Bijvoorbeeld op het gebied van 
spelen, bewegen en praten. U gaat samen met uw kind spelenderwijs 
activiteiten en oefeningen doen. De ouder-kindgroep komt bij elkaar in 
Arnhem.

Het doel
De behandelaars van Klimmendaal stimuleren de ontwikkeling door 
verschillende therapieën, uitleg, advies en begeleiding. De behandeling 
richt zich op de ontwikkelingsmogelijkheden en sociale vaardigheden van 
uw kind. 

Voor wie
Is uw kind tussen de 9 maanden en 2,5 jaar oud? En heeft hij of zij een 
achterstand in zijn of haar ontwikkeling? Dan kan uw kind bij ons revalideren.

Hoe kunt u uw kind aanmelden?
De huisarts, jeugdarts, kinderarts of een medisch specialist kan uw kind 
naar Klimmendaal verwijzen. Wij nodigen u en uw kind daarna uit voor een 
eerste afspraak bij de revalidatiearts. De revalidatiearts bekijkt deze 
behandelvorm geschikt is voor uw kind. Is uw kind al bij ons in 
behandeling? Dan kan de ouder-kindgroep een goede toevoeging zijn. 
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