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Klimmendaal heeft sinds 2023 een speciale mogelijkheid tot klinische 

opname voor patiënten met de ziekte van Parkinson. In een korte 

periode brengen we in beeld welke problematiek er speelt en welke 

behandeling nodig is. Dat doen we in het Parkinson Observatiecentrum 

van Klimmendaal. 

Parkinsonpatiënten vanuit heel Nederland kunnen bij ons terecht. Na 

een korte opname krijgen patiënten een behandelplan mee naar huis, 

om daarna met de juiste zorg op de juiste plek behandeld te kunnen 

worden. Dat kan bij therapeuten in de eigen omgeving, in een 

revalidatiecentrum in de buurt, óf bij Klimmendaal.

Wat is het doel van deze klinische observatie?
Als de ernst van de ziekte van Parkinson toeneemt, zijn steeds meer therapeuten, 
artsen en andere zorgverleners betrokken. Het is vaak moeilijk om die zorg optimaal 

op elkaar af te stemmen. Klinische observatie in het Parkinson 
Observatiecentrum leidt tot een op maat gemaakt behandelplan, waar alle 
betrokken behandelaren vervolgens op verder kunnen bouwen.

Voor wie is het Parkinson Observatiecentrum?
Het programma is geschikt voor thuiswonende patiënten met de ziekte van 
Parkinson of atypisch Parkinsonisme, met problemen op verschillende 
domeinen van functioneren, zoals:
• de motoriek (lopen, arm/handfunctie, spraak)
• cognitie (denken, begrijpen, leren, herinneren, redeneren en problemen 

oplossen), emotie (stemming, angst) en gedrag (beperkte initiatiefname, 
impulsiviteit, inflexibiliteit) 

• stoornissen van het autonome zenuwstelsel (mictie, defecatie, bloeddruk, 
spijsvertering)

• slaapritme, seksualiteit, het sensorische zenuwstelsel (bijv. het zien) of de 
energieverdeling

• problemen ten aanzien van de medicatie (inname en dosering)

Programma: korte opname in de kliniek in Arnhem
Na verwijzing door huisarts of specialist, krijgt de patiënt een intake met de 
revalidatiearts. Ook verzamelen we informatie bij alle betrokken behandelaren 
en doen we een (digitaal) huisbezoek. Daarna wordt de patiënt bij ons 
opgenomen. Vanaf het begin betrekken we hierbij ook de partner en/of naasten. 
In 16 dagen brengen we het totale functioneren van de patiënt in kaart. 

Het doel is om te komen tot een gericht multidisciplinair behandelplan, inclusief 
benaderingsadviezen. Met dit plan kan de patiënt in de eerste lijn verder worden 
behandeld door ParkinsonNet geschoolde therapeuten of in een 
revalidatiecentrum.
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