
De GRAIL
Revalidatie in een virtuele omgeving



De GRAIL is een modern en vernieuwend systeem op basis van virtuele realiteit. Het wordt 
gebruikt voor onderzoek en training. De GRAIL bestaat uit een loopplatform met twee 
loopbanden en een groot gebogen scherm. Hiermee kunnen allerlei situaties levensecht 
worden nagemaakt. Camera’s leggen al uw bewegingen vast. Alle gegevens worden 
verzameld in de computer. U wordt begeleid door een speciaal hiervoor getrainde 
behandelaar.  

Bewegingsonderzoek op de GRAIL
Met de GRAIL verzamelt de behandelaar 
informatie over hoe u beweegt. Bijvoorbeeld  
hoe u een beweging uitvoert en hoe u uw spieren 
en gewrichten gebruikt. De behandelaar kan dan 
adviseren welke behandeling het beste bij u past. 
Of het advies geven om uw behandeling aan te 
passen of te stoppen. Ook kan uw behandelaar 
zien of uw behandeling het gewenste effect heeft.

Dit onderzoek is altijd op onze locatie in Arnhem.  
Het onderzoek bestaat uit drie delen: bewegings-
registratie, krachtmeting en spieractiviteit-
meting. Vooraf krijgt u een lichamelijk onderzoek. 

Trainen op De GRAIL 
Bij een training op de GRAIL kunt u verschillende dingen oefenen in levensechte situaties. 
Bijvoorbeeld het evenwicht, stabiel bewegen, of het verbeteren van de coördinatie in uw 
lichaam. De trainingen kunnen staand of lopend, met en zonder hulpmiddelen worden 
uitgevoerd. 

Een training op de GRAIL is op maat: bij elke oefening stemt uw behandelaar het 
bewegingsniveau en de sterkte precies op u af. Voordat u gaat trainen op de GRAIL is  
een bewegingsonderzoek nodig.

Meer weten?
Wilt u weten hoe een onderzoek of training op de GRAIL precies 
gaat? Lees dan verder en bekijk de filmpjes op onze website. 
Ga naar www.klimmendaal.nl/grail.
 
Benieuwd of de GRAIL iets voor u is? Overleg dan met uw 
revalidatiearts.
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